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สารจากประธานสภาคณาจารย์ 
โดย รองศาสตราจารย์ พญ.วรรณา ศรีโรจนกุล

 ช่วงชีวิตของคนหน่ึงคนนับแต่เกิดจนตาย 
ได้ถูกหล่อหลอมกล่อมเกลาจากสถาบันต่าง ๆ  มา
โดยตลอด เร่ิมต้นจากครอบครัวและสังคม และ 
อีกหน่ึงสถาบันท่ีถือได้ว่ามีบทบาทสำาคัญในการ 
ปลูกฝังวิธีคิดและแนวทางในการดำาเนินชีวิตก็คือ
สถาบันการศึกษา โดยนอกจากสถาบันการศึกษา
จะมีบทบาทหลักในการถ่ายทอดองค์ความรู้ตาม
สาขาวิชาต่าง ๆ  แล้ว สถาบันการศึกษาในทุกระดับ
ยังมีบทบาทในการสร้างความเป็นพลเมืองให้แก่

บุคคลท่ีผ่านการศึกษาในสถาบันน้ัน ๆ  นอกจากน้ัน
สถาบันการศึกษายังมีบทบาทในการช้ีนำาสังคม 
ในด้านต่าง  ๆ รวมท้ังการกำาหนดคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมของพลเมืองในสังคมไทย
	 การเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาต่าง	ๆ 	
โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอุดมศึกษาน้ัน	แม้ว่า	
ผู้เรียนจะมุ่งเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพ
พร้อมต่อการทำางานให้แก่หน่วยงานต่าง	ๆ	ท้ังภาครัฐ
และเอกชน	 เพ่ือจะนำาความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษา	

สถาบันการศึกษากับ
บทบาทในการสรา้งพลเมืองทีมี่คณุภาพ

ในสังคมประชาธิปไตย
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัฐศิรินทร์ วังกานนท์
     คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

	 ณ	เวลาน้ี	กระทรวงศึกษาธิการของเราก็ได้รัฐมนตรีว่าการฯ	
ท่านใหม่แล้ว	 คือ	นพ.ธีระเกียรติ	 เจริญเศรษฐศิลป์	 ซ่ึงคาดหวังว่า	

นโยบายต่าง	ๆ 	คงจะไม่ปรับเปล่ียนไปจากเดิมมากนักเพราะท่านเป็นรัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงน้ีมาก่อน	อย่างไรก็ตามมหาวิทยาลัยก็ยังต้องทำาหน้าท่ีของตนเองให้ดีท่ีสุด	
เพ่ือตอบสนองนโยบายของรัฐบาลและผลิตบัณทิตท่ีมีคุณภาพเป็นพลเมืองดีของ	
สังคมต่อไป	
	 ในฉบับน้ีจึงมีบทความเก่ียวเน่ืองกับเร่ืองน้ีมาให้อ่านกัน	 ระยะน้ีข่าวคราว	
การศึกษาในแวดวงมหาวิทยาลัยเป็นท่ีจับตาของสังคมเป็นอย่างมาก	 เน่ืองมาจาก	
ปัญหาธรรมาภิบาล	 การไม่ต่อสัญญาแบบไม่มีเหตุผลสมควรหรือการใช้ข้ออ้างว่า	
หมดสัญญาจ้างท้ังท่ียังมีนักศึกษาอยู่ในความดูแล	 ซ่ึงทำาให้ไม่มีความม่ันคงในอาชีพ	
การงาน	แต่อย่างไรก็ตามปัญหานี้คงจะต้องศึกษาและหาแนวทางแก้ไขต่อไป	
	 สภามหาวิทยาลัยได้มีคำาส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการกฎหมายและธรรมาภิบาล	
ข้ึนมา	1	ชุดโดยมี	ศ.ดร.สุรศักด์ิ	ลิขสิทธ์ิวัฒนกุล	กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นประธานกรรมการ	เพ่ือพิจารณากล่ันกรองข้อบังคับและประกาศต่าง	ๆ 	ก่อนเสนอต่อ
สภาเพ่ือพิจารณาอนุมัติรวมถึงการวางระบบติดตามและประเมินผลการใช้ข้อบังคับ	
และประกาศต่าง	ๆ 	ของมหาวิทยาลัย	ถ้าทุกคนปฏิบัติและนำาระเบียบข้อบังคับมาใช้อย่าง
เหมาะสมตามเจตนารมย์ของผู้ออกกฏ	 ไม่ถือโอกาสนำาช่องว่างของตัวหนังสือมาใช้	
มหาวิทยาลัยก็จะมีธรรมาภิบาลในทุกระดับปราศจากปัญหาร้องเรียน	
	 จึงขอให้คณาจารย์และผู้บริหารพึงระลึกไว้ว่าพวกเราท่ีเป็นอาจารย์ท้ังหลาย
จะต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างอันดีแก่ลูกศิษย์ของเราสมกับคำาว่า “role 
model” นอกจากน้ีอาจารย์ต้องพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ทรงคุณค่าของ 
คำาว่า “resource person” ตลอดไป
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หรือพลเมืองมีศีลธรรม พลเมืองส่วนใหญ่ของจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ มีศาสนา ภาษา วัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถ่ินแตกต่างไปจาก
พลเมืองในภาคอ่ืน ข้าราชการไม่ควรปฏิบัติต่อ 
ชนกลุ่มน้อยราวกับพวกเขาเป็นพลเมืองช้ันสอง  
คนไทยทุกคนควรทำาตัวเป็นพลเมืองดี คือนอกจาก
ตระหนักถึงสิทธิของตนเองแล้วยังต้องทำาหน้าท่ีท่ี
กฎหมายรัฐธรรมนูญกำาหนดด้วย เช่น เสียภาษีให้ 
รัฐ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม อน่ึง 
คำาว่า พลเมือง มีความหมายต่างกับ ประชาชน ในแง่
ท่ีเน้นสิทธิและหน้าท่ีมากกว่าคำาว่า ประชาชน”
	 การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองในสังคม		
ได้กลายเป็นภารกิจท่ีหน่วยงานภาครัฐจำานวนไม่น้อย
ดำาเนินการ	โดยเป้าหมายสำาคัญของการสร้างพลเมือง
คือการสร้างสังคมท่ีสมาชิกในสังคมเป็นผู้ท่ีตระหนัก
ถึงสิทธิ	และหน้าท่ีของตนในฐานะสมาชิกคนหน่ึง	
ในสังคม	 ท้ังน้ีคุณลักษณะของพลเมืองท่ีปรารถนา	
ของสังคมแต่ละสังคมอาจมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไป
บ้างตามบริบทของแต่ละสังคม	 โดยมีจุดร่วมบาง
ประการท่ีไม่ว่าสังคมใดล้วนต้องการพลเมืองท่ีมี
คุณลักษณะดังกล่าว	ซ่ึงประกอบด้วย	
	 1)	 การตระหนักถึงสิทธิหน้าท่ีในฐานะ
พลเมือง	และสามารถใช้สิทธิและทำาหน้าท่ีดังกล่าว
อย่างมีวิจารณญาณ	
	 2)	 เป็นผู้ท่ียอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง		
และพร้อมท่ีจะถูกวิจารณ์	ซ่ึงปัญหาหน่ึงท่ีผ่านมาของ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองท้ังการมีส่วนร่วมเพ่ือขับ
เคล่ือนเชิงประเด็น	และการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ภาคประชาชนในระดับชาติ	ฝ่ายต่าง	 	ๆมักยึดม่ันใน
จุดยืนและอุดมการณ์ของตนเองและไม่พร้อมเปิดใจ	
รับฟังเหตุผลหรือมุมมองท่ีแตกต่าง	จึงเป็นท่ีมาแห่ง
ความขัดแย้งอย่างรุนแรงมาต่อเน่ืองยาวนาน	
	 3)	 มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและคำานึง
ถึงประโยชน์สาธารณะก่อนประโยชน์ตนเอง	
	 4)	การได้รับความรู้เก่ียวกับระบอบการ-	
เมืองการปกครองอย่างเพียงพอและเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารท่ีจำาเป็นต่อการเข้าไปมีส่วนร่วมกับภาครัฐ
	 สถาบันการศึกษาเป็นสถาบันหลักท่ีมีบทบาท
ในการหล่อหลอมให้นักศึกษาท่ีสำาเร็จการศึกษาออก
ไปรับใช้สังคมประกอบด้วยท้ังความรู้และคุณธรรม	
นอกจากน้ันสถาบันการศึกษายังจำาเป็นต้องให้ความ
สำาคัญต่อบทบาทในการเสริมสร้างพลเมืองท่ีมี
คุณภาพให้แก่สังคมประชาธิปไตย	ซ่ึงแม้ว่าในปัจจุบัน
ประชาธิปไตยจะหยุดชะงักลงภายหลังการรัฐประหาร	
แต่ภายใต้บริบทและกระแสความเป็นไปของโลก		
ในท่ีสุดประเทศไทยก็ต้องหวนกลับสู่ความเป็น

ในระดับอุดมศึกษาไปพัฒนาหน่วยงานให้ก้าวหน้า	
เพ่ือให้นำาไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้คนใน
สังคม	อย่างไรก็ตามหลักสูตรการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษาไม่ได้มีเฉพาะแต่รายวิชาในสาขาวิชา
หลักท่ีผู้เรียนสนใจเรียนเพ่ือนำาความรู้มาใช้ในการ
ประกอบอาชีพเท่าน้ัน	แต่ยังประกอบด้วยรายวิชา
ศึกษาท่ัวไป	และวิชาเลือกต่าง	 	ๆ ซ่ึงเป็นรายวิชาท่ี	
จะปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความพร้อมต่อการเป็นสมาชิก	
คนหน่ึงและเป็นพลเมืองของสังคม	 ท้ังน้ีหลักสูตร	
การเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนฐานของสถาบัน	
การศึกษาต่าง	ๆ 	แม้ว่าจะได้ถูกออกแบบเพ่ือพัฒนาให้	
ผู้เรียนมีทักษะและความพร้อมต่อการใช้ชีวิตในฐานะ
สมาชิกของสังคมแล้วก็ตาม	แต่การปลูกฝังความ	
เป็นพลเมืองให้แก่นักศึกษาก็ยังถือได้ว่าอยู่ในระดับ
จำากัด
	 ความเป็นพลเมืองเป็นคำาท่ีถูกใช้ท่ัวไปในยุค
สมัยปัจจุบัน	แม้ว่าในอดีตก่อนท่ีคำาว่าพลเมืองจะถูก	
ใช้แพร่หลาย	คำาน้ีถูกใช้ด้วยคำาว่า	ประชาชนหรือ
ราษฎร	 ซ่ึงสะท้อนถึงความเป็นสมาชิกในสังคมท่ี	
ต้องอยู่ภายใต้การปกครองหรือช้ีนำาของผู้นำาในสังคม	
ซ่ึงสอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยซ่ึงเป็นวัฒนธรรมท่ีอยู่
ภายใต้ระบบอุปถัมภ์	 อันเป็นความสัมพันธ์สองทาง
ระหว่างสมาชิกในสังคม	โดยฝ่ายหน่ึงจะอยู่ในสถานะ
ท่ีสูงกว่า	ทำาให้อีกฝ่ายท่ีอยู่ในสถานะท่ีต่ำากว่าคาดหวัง
ให้ผู้ท่ีเหนือกว่าให้ความอุปถัมภ์ค้ำาจุนดูแล

ความสำาคัญของพลเมือง

	 ภายหลังการประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่ง	
ราชอาณาจักรไทย	พุทธศักราช	2540	ประกาศใช้	จวบ
จนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย	พุทธศักราช	
2550	การมีส่วนร่วมทางการเมืองได้กลายเป็นวาท
กรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นประชาธิปไตยท่ีเบ่งบาน	
นอกจากน้ันยังได้สะท้อนถึงบทบาทความเป็นพลเมือง
ท่ีผู้คนในสังคมเร่ิมตระหนักและเข้ามามีส่วนร่วม	
อย่างไรก็ตามแม้ว่าปริมาณการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองท่ีเกิดข้ึนภายหลังรัฐธรรมนูญท่ีถูกเรียกว่า	
เป็นรัฐธรรมนูญฉบับประชาธิปไตยจะเพ่ิมมากข้ึน		
แต่ปริมาณการมีส่วนร่วมดังกล่าวท่ีเพ่ิมข้ึนก็ไม่ได้
สะท้อนถึงคุณภาพของความเป็นพลเมืองท่ีสูงข้ึนตาม
	 นิยามของคำาว่าพลเมืองน้ัน	ตามพจนานุกรม	
สำานักงานราชบัณฑิตสภา	 ได้ให้ความหมายไว้ว่า	
หมายถึง
	 “คนท่ีมีสิทธิและหน้าท่ีในฐานะประชาชน 
ของประเทศใดประเทศหน่ึง หรือประชาชนท่ีอยู่ 
ภายใต้ผู้ปกครองเดียวกัน มักมีวัฒนธรรมเดียวกัน  
เช่น ประเทศจะเจริญหากผู้ปกครองและผู้ใต้ปกครอง  
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สาเหตุท่ีทำาให้ไขมันในเลือดสูง

	 สาเหตุท่ีทำาให้ไขมันในเลือดสูงจะมี	2	สาเหตุ	
คือ	 1.	สาเหตุปฐมภูมิ	 (primary	หรือ	familial	
hyperlipidemia)	 เป็นสาเหตุท่ีเกิดจากความผิดปกติ
ทางพันธุกรรมของโปรตีนชนิดต่าง	 	ๆท่ีเก่ียวข้องกับ
การขนส่งไขมันในกระแสเลือด
	 2.	สาเหตุทุติยภูมิ	(secondary	หรือ	acquired	
hyperlipidemia)	เป็นสาเหตุท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อม	เช่น	
การรับประทานอาหารท่ีให้พลังงานสูงมากเกินไป	การ
ขาดการออกกำาลังกายหรือโรคบางชนิด	เช่น	เบาหวาน	
ไต	แล้วทำาให้ระดับไขมันในเลือดสูง	ระดับไขมันในเลือด
ท่ีสูงนอกจากจะทำาให้เกิดโรคหลอดเลือดตีบแล้ว		
บางชนิดเช่น	ไตรกลีเซอไรด์	ถ้ามีระดับสูงมากจะทำาให้	
ตับอ่อนอักเสบเฉียบพลัน	(acute	pancreatitis)	ทำาให้
หล่ังอินสุลินไม่ได้หรือได้น้อยลง	 เป็นสาเหตุให้เกิด	
โรคเบาหวาน

สาเหตุปฐมภูมิของการมีไขมันในเลือดสูง

	 องค์การอนามัยโลกได้แบ่งสาเหตุปฐมภูมิของ
การมีระดับไขมันในเลือดสูงออกเป็น	5	ชนิดคือ	
	 1.	Type	I	(familial	chylomicronemia)	เกิดจาก
ความผิดปกติทางพันธุกรรมของ	apo	C-II	หรือ	LPL	
ทำาให้มีระดับของไตรกลีเซอไรด์ท่ีอยู่ใน	chylomicron	
สูง	พบว่าผู้ป่วยจะมีตุ่มนูนเล็ก	 	ๆของไตรกลีเซอไรด์	
เป็นผ่ืนสีขาว	ๆ 	เหลือง	ๆ 	อาจมีอาการคันได้	มักพบท่ี
แผ่นหลัง	ก้น	แขน	และขาของผู้ป่วย	เรียกว่า	eruptive	
xanthoma	และบางทีอาจมีอาการปวดท้อง	เน่ืองจาก
ตับอ่อนอักเสบและอาจพบอาการตับม้ามโตด้วย
	 2.	Type	II	(familial	hypercholesterolemia)	
เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมของ	 LDL		
receptor	ทำาให้มีโคเลสเตอรอลสูง	จะพบโคเลสเตอรอล
สะสมอยู่ตามเส้นเอ็นของผู้ป่วยเรียกว่า	 tendon		
xanthoma	พบมากท่ีเส้นเอ็นข้อเท้า	ข้อมือ	ข้อศอก	

ประชาธิปไตย	การเตรียมบุคลากรให้พร้อมรองรับ	
ต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยจึงถือเป็น	
ภารกิจสำาคัญท่ีต้องเร่งดำาเนินการ	 ท้ังน้ี	นอกจาก
หลักสูตรการเรียนการสอนจะมีการบรรจุวิชาท่ีมี
เน้ือหาสาระเก่ียวข้องกับการให้ความรู้ในหัวข้อท่ี	
เก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
แล้วก็ตาม	แต่หากหัวข้อประชาธิปไตยเป็นเพียงแค่
ส่วนหนึ่งของรายวิชา	สืบเนื่องจากข้อจำากัดต่าง	ๆ		
ในการจัดการเรียนการสอน	ส่งผลให้นักศึกษาอาจ	
ไม่ได้ให้ความสนใจอย่างเพียงพอ	 ก็มีความจำาเป็น	
ท่ีสถาบันการศึกษาจะต้องเปิดพ้ืนท่ีเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ทางการเมืองและการเรียนรู้เร่ืองประชาธิปไตย
อย่างเพียงพอเพ่ือสร้างบรรยากาศให้นักศึกษา	
ตื่นตัวต่อการเรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย	เช่น	การจัด
สัมมนาวิชาการ	หรือการเสวนาในหัวข้อท่ีเก่ียวข้อง	
กับการเมืองการปกครองอย่างสม่ำาเสมอเพ่ือให้
นักศึกษาได้ตระหนักว่าประชาธิปไตยเป็นส่วนหน่ึง
ของวิถีชีวิต	 รวมท้ังการส่งเสริมให้นักศึกษาได้	
แลกเปล่ียนความคิดเห็นทางการเมืองระหว่างกัน		
เพ่ือให้คุ้นเคยกับการรับฟังความเห็นท่ีแตกต่าง	
และสามารถใช้เหตุผลในการวิพากษ์วิจารณ์
	 นอกจากการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ทางการเมืองและเรียนรู้เก่ียวกับประชาธิปไตยแล้ว		

ยังจำาเป็นท่ีนักศึกษาจะต้องได้รับการบ่มเพาะให้	
เป็นผู้เสียสละเพ่ือส่วนรวมซ่ึงสอดคล้องกับปณิธาน
และค่านิยมหลักของสถาบันอย่างแท้จริง	เช่น	การ
กำาหนดให้เป็นเง่ือนไขสำาคัญก่อนจบการศึกษาท่ี
นักศึกษาจะต้องผ่านการทำากิจกรรมเพ่ือสาธารณ-
ประโยชน์อย่างจริงจัง	 เช่น	 เคยเป็นอาสาสมัครใน	
ค่ายอาสาพัฒนา	หรือ	 เคยเป็นอาสาสมัครเพ่ือทำา
ประโยชน์ให้แก่กลุ่มคนด้อยโอกาส	 ในระยะเวลาท่ี	
ต่อเน่ืองตามแต่ท่ีสถาบันจะเห็นว่าเหมาะสม	รวมท้ัง
การจัดทำาโครงการซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม	
และเสนอต่อสถาบันการศึกษาเ พ่ือขอรับการ	
สนับสนุนทางการเงิน	 และขออนุมัติให้กิจกรรม	
ดังกล่าวเป็นกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ตาม	
เง่ือนไขของสถาบัน
	 หากสถาบันการศึกษาและบุคลากรในสถาบัน
การศึกษาต่างตระหนักถึงบทบาทในการเสริมสร้าง
พลเมืองท่ีมีคุณภาพให้แก่สังคมประชาธิปไตยแล้ว		
เช่ือได้ว่าการเมืองในรูปแบบเดิมท่ีขาดเสถียรภาพ		
การเกิดข้ึนของระบบอุปถัมภ์	และวงจรอุบาทว์ทาง	
การเมืองก็จะค่อย	 	ๆ เส่ือมคลายไป	และพัฒนาสู่
การเมืองท่ีพลเมืองเข้าไปมีส่วนร่วมและช้ีนำาทิศทาง
การกำาหนดนโยบายและการบริหาร	เพ่ือให้ประโยชน์
สุดท้ายตกแก่สาธารณะอย่างแท้จริง
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ภาวะไขมันในเลือดสูง (Hyperlipidemia) ตอนท่ี 2
	โดย		รองศาสตราจารย์อธิป	ลิขิตลิลิต		คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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และบริเวณก้น	นอกจากน้ี	 ยังพบก้อนไขมันเป็นแผ่น
เหลือง	 	ๆ ท่ีบริเวณเปลือกตาบน	 หรือล่างเรียกว่า	
xanthelasma
	 3.	Type	III	(familial	dysbetalipoprotein-
emia)	 เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมของ		
apo	E	กลุ่มน้ีจะมี	IDL	สูง	จึงทำาให้มีโคเลสเตอรอล
สูงตามไปด้วย	มักพบก้อนไขมันชนิดโคเลสเตอรอล	
สีเหลืองขนาดใหญ่ท่ีเข่า	และศอก	เรียก	 tuberous	
xanthoma	 และยังเป็นสาเหตุสำาคัญของการเกิด	
โรคหลอดเลือดตีบแข็ง
	 4.	Type	IV	(familial	hypertriglyceridemia)	
เกิดจากตับมีการสังเคราะห์ไตรกลีเซอไรด์มากเกินไป	
ซ่ึงยังไม่ทราบว่าเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม
ของยีนใด	มักพบผ่ืนชนิด	eruptive	xanthoma	และ
ตับอ่อนอักเสบได้
	 5.	Type	V	(familial	mixed	hyperlipidemia)	
เกิดจากตับสร้าง	apo	B-100	มากเกินไป	ทำาให้มี		
VLDL	และไตรกลีเซอไรด์สูง	กลุ่มน้ีจะพบผ่ืนชนิด		
eruptive	xanthoma	 เช่นกัน	และเป็นสาเหตุของ	
โรคหลอดเลือดตีบแข็ง
	 จากการศึกษาพบว่า	สาเหตุปฐมภูมิของการ
มีไขมันในเลือดสูงน้ีจะพบได้ประมาณ	30%	ของ
ประชากรโลกท่ีมีไขมันในเลือดสูงท้ังหมด

สาเหตุทุติยภูมิของการมีไขมันในเลือดสูง

	 สาเหตุทุติยภูมินี้พบได้ประมาณ	70%	ของ
ประชากรโลกท่ีมีไขมันในเลือดสูงท้ังหมด	 และมี	
อาการเหมือนกับสาเหตุปฐมภูมิ	สาเหตุเหล่าน้ีได้แก่	
	 1. โรคเบาหวาน	 โดยเฉพาะเบาหวาน	
ชนิดท่ี	2	 ท่ีมักเกิดในผู้ใหญ่	 ซ่ึงเป็นชนิดท่ีด้ือต่อ	
อินสุลิน	 (insulin	resistance)	 จึงทำาให้มีระดับของ	
อินสุลินในกระแสเลือดสูง	 อินสุลินท่ีสูงข้ึนน้ีจะยับย้ัง
การทำางานของ	LPL	ในกล้ามเน้ือ	ทำาให้ไม่สามารถ
ขนส่งไขมันในเลือดเข้าสู่กล้ามเน้ือได้	 เป็นสาเหตุให้	
chylomicron	และ	VLDL	 เพ่ิมข้ึน	ขณะเดียวกัน	
อินสุลินจะกระตุ้นตับให้สังเคราะห์ท้ังไตรกลีเซอไรด์
และโคเลสเตอรอลเพ่ิมข้ึนด้วย	ทำาให้ผู้ป่วยเบาหวาน	
มีท้ังระดับไตรกลีเซอไรด์และโคเลสเตอรอลสูงใน	
เลือด	และเป็นสาเหตุให้ตับสร้าง	HDL	ลดลง
	 2. โรคอ้วน	 เซลล์ไขมันท่ีเก็บสะสมไขมัน	
เป็นปริมาณมากในผู้ท่ีอ้วนก็จะปล่อยกรดไขมัน	
ออกมาเป็นปริมาณมากด้วยเช่นกัน	กรดไขมันน้ีจะ	
ไปกระตุ้นให้ตับอ่อนหล่ังอินสุลินมากข้ึน	 เป็น	
สาเหตุให้ไขมันในเลือดสูงเช่นเดียวกับท่ีพบในผู้ป่วย
เบาหวาน	 และยังเป็นสาเหตุสำาคัญของการเกิด	
การต้านอินสุลิน	(insulin	resistance)

	 3. โรคต่อมไทรอยด์	เช่น	ในภาวะไทรอยด์
ฮอร์โมนต่ำา	 (Hypothyroidism)	กลุ่มน้ีจะมีไขมันใน
เลือดสูง	 เน่ืองจากขาดฮอร์โมนไทรอยด์ไปกระตุ้น	
การเผาผลาญสารอาหารในร่างกาย	ในทางตรงข้าม
ผู้ป่วยท่ีมีภาวะไทรอยด์ฮอร์โมนสูง	(Hyperthyroidism)	
จะมีไขมันในเลือดต่ำา
	 4. โรคไต	ผู้ป่วยโรคไตชนิด	chronic	renal	
failure	และ	nephrotic	syndrome	จะมีไขมันท้ัง
ไตรกลีเซอไรด์และโคเลสเตอรอลสูง	หรือชนิดใด	
ชนิดหน่ึงสูงก็ได้	ขณะเดียวกันจะมี	HDL	ต่ำา	ซ่ึงสาเหตุ
ท่ีแท้จริงยังไม่เป็นท่ีเข้าใจมากนัก			
	 5. โรคตับ	 ผู้ป่วยโรคตับจะมีท้ังไตรกลี-	
เซอไรด์และโคเลสเตอรอลในเลือดสูงเน่ืองจากตับ	
ไม่สามารถรับไขมันจากกระแสเลือดได้
 6. การบริโภคแอลกอฮอล์	 ตับสามารถ	
สังเคราะห์ไตรกลีเซอไรด์จากแอลกอฮอล์ได้	 ดังน้ัน	
ผู้ท่ีบริโภคแอลกอฮอล์จะมีระดับไตรกลีเซอไรด์ใน	
เลือดสูง
	 7. การบริโภคยาบางชนิด	เช่น	ยาขับปัสสาวะ	
thiazide	หรือยาพวก	β-blockers,	estrogen	และ	
corticosteroids	 สามารถกระตุ้นการสังเคราะห์
ไตรกลีเซอไรด์ที่ตับ	ทำาให้ระดับของ	VLDL	เพิ่มขึ้น	
และ	HDL	ลดลง	เหมือนกับการบริโภคแอลกอฮอล์
	 8. ความเครียด	 ผู้ท่ีเครียดมักจะมีอนุมูล	
อิสระในร่างกายสูง	 อนุมูลอิสระท่ีเพ่ิมสูงข้ึนน้ีจะ	
ไปออกซิไดซ์โปรตีนหรือไขมันของอนุภาคไขมัน	ทำาให้	
ไม่สามารถส่งไปกำาจัดท่ีกล้ามเน้ือหรือตับได้	 เป็น
สาเหตุให้ไขมันในเลือดสูง

การประเมินระดับไขมันในเลือด

	 การประเมินระดับไขมันในเลือดเพ่ือประเมิน	
ความเส่ียงของโอกาสการเกิดโรคหลอดเลือดตีบแข็ง
ว่ามีมากน้อยเพียงใด	 ส่วนมากจะใช้แนวทางการ	
ปฏิบัติ	(Guidelines)	ของ	The	National	Cholesterol	
Education	Program	 (NCEP)	Adult	 treatment	
Panel	 III	 (2002)	 ซ่ึงเป็นแนวทางท่ียังคงใช้อยู่ใน
ปัจจุบัน	โดยมีแนวทางการประเมินดังน้ี
	
LDL-cholesterol

	-	ในผู้ป่วยเบาหวานและโรคหลอดเลือดตีบ	:	น้อยกว่า	
100	mg/dl
	-	ในคนปกติ	:	100	-	129	mg/dl
	-	ค่อนข้างสูง	:	130	-	159	mg/dl
	-	สูง	:	160	-	189	mg/dl
	-	สูงมาก	:	มากกว่า	190	mg/dl
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Total cholesterol

	-	ค่าปกติ	:	น้อยกว่า	200	mg/dl
	-	ค่อนข้างสูง	:	200	-	239	mg/dl
	-	สูง	:	มากกว่า	240	mg/dl

HDL-cholesterol

	-	ต่ำา	:	น้อยกว่า	40	mg/dl	สำาหรับชายและ
						น้อยกว่า	50	mg/dl	สำาหรับหญิง
	-	ปานกลาง	:	40	-	50	mg/dl	สำาหรับชายและ	
						50	-	59	mg/dl	สำาหรับหญิง
	-	สูง	:	มากกว่า	60	mg/dl	สำาหรับท้ังชายและหญิง

Triglyceride

	-	ปกติ	:	น้อยกว่า	150	mg/dl
	-	ค่อนข้างสูง	:	150	-	190	mg/dl
	-	สูง	:	200	-	499	mg/dl
	-	สูงมาก	:	มากกว่า	500	mg/dl

	 โดยท่ัวไปภาวะไขมันในเลือดสูงจะไม่มีอาการ
ใด	 	ๆ ท้ังส้ิน	แต่จะเป็นปัจจัยเส่ียงของการเกิดโรค	
หลอดเลือดตีบแข็ง	ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว	ดังน้ันผู้ท่ีได้
รับการประเมินว่ามีระดับไขมันในเลือดสูง	โดยเฉพาะ	
LDL-cholesterol	ซ่ึงถ้ามีค่าสูงเกินค่ามาตรฐานและ
มีปัจจัยเส่ียงอ่ืน	ๆ 	ร่วมด้วย	เช่น	อายุท่ีมากข้ึน	ประวัติ
ครอบครัวท่ีมีโรคหลอดเลือดตีบแข็ง	การสูบบุหร่ี	โรค
เบาหวาน	และความดันโลหิตสูง	บุคคลน้ันอาจจำาเป็น
ต้องได้รับการรักษาหรือปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติ	
ในการลดระดับไขมันในเลือดเพ่ือลดความเส่ียงจาก	
โรคหลอดเลือดตีบแข็ง

แนวทางปฏิบัติในการลดระดับไขมันในเลือด

	 การรับประทานยาลดระดับไขมันในเลือดอาจ
ไม่ใช่ทางเลือกท่ีเหมาะสม	จะใช้กับผู้ท่ีไม่สามารถลด
ระดับไขมันในเลือดได้เท่าน้ัน	เน่ืองจากยาเหล่าน้ีมักมี
ผลข้างเคียง	(side	effect)	ต่อตับ	ดังน้ันแนวทางต่อ
ไปน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีปลอดภัยและประหยัดงบประมาณด้วย	
	 1.	 ในการซ้ืออาหารให้ดูท่ีฉลากอาหาร		
ควรเลือกอาหารท่ีมีปริมาณของโคเลสเตอรอล		
ไขมันอ่ิมตัว	และไขมันชนิดทรานส์ต่ำา	รวมท้ังอาหาร
ท่ีมีรสหวานจัด	เน่ืองจากมีปริมาณน้ำาตาลสูง	เพราะ
ร่างกายสามารถสังเคราะห์ไขมันจากน้ำาตาลได้
	 2 .	 จำ า กัดอาหาร ท่ี เ ป็นเ น้ือแดง	 และ	
ผลิตภัณฑ์อาหารที่ทำาจากนมชนิด	whole	milk	ซึ่ง
เป็นแหล่งของไขมันอ่ิมตัว	และไขมันชนิดทรานส์	โดย
ให้เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีทำาจาก	skim	milk,	low-fat	หรือ	
free-fat	milk	เพราะนมพวกน้ีจะมีไขมันต่ำา

	 3.	 จำากัดอาหารทอด	 และใช้น้ำามันพืช	
แทนไขมันสัตว์ในการปรุงอาหาร
	 4.	 เพ่ิมการรับประทานผักและผลไม้สด	
ทดแทนอาหารท่ีให้พลังงานสูง	เพราะเส้นใย	(fiber)	
ในผักและผลไม้สามารถลดระดับไขมันในเลือดได้
ประมาณ	10%	
	 5.	ออกกำาลังกายอย่างสม่ำาเสมอ	การออก
กำาลังกายเป็นการเผาผลาญพลังงานท่ีได้จากไขมัน	
และยังช่วยเพ่ิมระดับไขมันชนิดดี	หรือ	HDL	ด้วย
	 6.	ดูประวัติครอบครัวว่ามีบุคคลที่มีไขมัน	
ในเลือดสูงหรือไม่	 เพราะอาจเป็นกรรมพันธ์ุ	 ถ้ามี	
ให้ลดความเส่ียงโดยการเลือกรับประทานอาหาร	
และหม่ันออกกำาลังกาย
	 7.	พยายามลดน้ำาหนักให้มากท่ีสุด	 ถ้ามี	
น้ำาหนักเกิน	โดยจำากัดอาหารไขมันและคาร์โบไฮเดรต
ให้น้อยท่ีสุด	 เพราะการลดน้ำาหนักจะทำาให้ไขมัน	
ในเลือดท่ีสูงกลับเข้าสู่ภาวะปกติ
	 8.	หมั่นตรวจสุขภาพประจำาปีเสมอ	เพื่อ	
ดูปริมาณไขมันในเลือด	 เป็นการป้องกันการเกิดโรค
หลอดเลือดตีบแข็งแต่เนิ่น	 	ๆซึ่งถ้าเป็นโรคนี้แล้วจะ	
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและเป็นสาเหตุให้เสียชีวิตได้
	 9.	หลีกเลี่ยงความเครียด	และการสูบบุหรี่	
เพราะความเครียดและการสูบบุหร่ีเป็นบ่อเกิดของ
อนุมูลอิสระ	โดยอนุมูลอิสระจะไปออกซิไดซ์อนุภาค	
ไขมันในเลือด	ทำาให้ไม่สามารถส่งไปกำาจัดท่ีตับหรือ
เน้ือเย่ืออ่ืน	ๆ 	ได้
	 10.	หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์

	 กล่าวโดยสรุป	ภาวะไขมันในเลือดสูงจัดเป็น
ความผิดปกติของการขนส่งไขมันในเลือดไปยัง
เนื้อเยื่อต่าง	 	ๆ ท่ัวร่างกาย	 ซ่ึงไขมันท่ีถูกส่งเข้าสู่	
เน้ือเย่ือเหล่าน้ีอาจถูกสลายให้เป็นพลังงาน	หรืออาจ
นำาไปสังเคราะห์เป็นสารต่าง	ๆ 	ก็ได้	เช่น	ฮอร์โมนเพศ	
วิตามิน	ดี	กรดน้ำาดี	หรืออาจเก็บเป็นแหล่งพลังงาน
สำารองในเน้ือเย่ือไขมันก็ได้	ดังน้ันถ้าร่างกายมีไขมัน
ในเลือดสูง	แสดงว่าอาจมีความผิดปกติในการขนส่ง
เกิดข้ึน	ซ่ึงอาจเป็นความผิดปกติทางพันธุกรรม	(ปฐม
ภูมิ)	จัดเป็นปัจจัยเสี่ยงทีไ่ม่สามารถแกไ้ขได้	หรืออาจ
เกดิจากสาเหตทุางสิง่แวดลอ้ม	(ทตุยิภมู)ิ	จัดเป็นปัจจัย
เส่ียงท่ีสามารถแก้ไขได้	 ดังน้ันการรักษาสุขภาพให้ดี
ท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต	รวมท้ังการปรับเปล่ียน
วิถีการดำาเนินชีวิตก็เป็นอีกหนทางหน่ึงในการลด
ระดับไขมันในเลือดได้	 จัดเป็นการป้องกันหรือชะลอ
การเกิดโรคหลอดเลือดตีบแข็งก่อนวัยอันสมควร

หมายเหตุ : สามารถอ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมได้จากหนังสือ  
“อนุมูลอิสระ : แหล่งกำ� เ นิดและก�รเกิดโรค”  โดย  
รองศาสตราจารย์อธิป ลิขิตลิลิต
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	 สำาหรับข่าวสภาคณาจารย์ฉบับส่งท้าย	
ปี	2559	 น้ี	 ขอนำาเสนอบทความและภาพถ่าย
กิจกรรมท่ีน่าสนใจดังน้ีครับ	บทความเร่ืองแรก	
คือ	 “สถาบันการศึกษากับบทบาทในการสร้าง
พลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมประชาธิปไตย”	โดย	
ผศ.ดร.รัฐศิรินทร์	วังกานนท์	อาจารย์ประจำาคณะ
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์	ได้อธิบายถึงความ
สำาคัญของสถาบันการศึกษาท่ีมีต่อสังคม	โดยเฉพาะ
ในเร่ืองของการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคม	 และให้เห็นถึงความสำาคัญของการเป็น
พลเมือง	หากสังคมได้ตระหนักถึงความเป็นพลเมือง
ท่ีมีคุณภาพย่อมจะทำาให้สังคมดีข้ึน	บทความเร่ือง	
ท่ีสองคือ	“ภาวะไขมันในเลือดสูง”	ตอนท่ี	2	โดย	
รศ.อธิป	ลิขิตลิลิต	อดีตสมาชิกสภาคณาจารย์จาก
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	ซ่ึงเป็นบทความ
เพ่ิมเติมตอนท่ี	2	ต่อจากข่าวสภาฯ	ฉบับก่อนหน้า	
เก่ียวกับความรู้โดยละเอียดเก่ียวกับสาเหตุท่ีทำาให้	
ไขมันในเลือดสูง	สาเหตุปฐมภูมิและทุติยภูมิของการ

มีไขมันในเลือดสูง	การประเมินระดับไขมันในเลือด	
และแนวทางปฏิบัติในการลดระดับไขมันในเลือด
	 ภาพข่าวกิจกรรมฉบับน้ีเป็นภาพงานพิธี
บำาเพ็ญกุศล	“ปัญญาสมวาร”	(50	วัน)	ถวายเป็น
พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร	
มหาภูมิพลอดุลยเดช	เม่ือวันท่ี	1	ธันวาคม	2559	ณ	
สำานักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	ศาลายา	
และภาพจากการประชุมของท่ีประชุมประธาน	
สภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย	(ปอมท.)	
สมัยสามัญ	คร้ังท่ี	12/2559	เม่ือวันท่ี	17	ธันวาคม	
2559	ณ	ห้องประชุมสภามหาวิทยาลัย	สำานักงาน
อธิการบดี	มหาวิทยาลัยแม่โจ้	จังหวัดเชียงใหม่
	 ขอบคุณทุกท่านท่ีได้ติดตามข่าวสภา
คณาจารย์พร้อมท้ังให้คำาแนะนำาท่ีเป็นประโยชน์ 
ตลอดจนร่วมนำาเสนอข่าวสารดี  ๆท่ีมีประโยชน์
อย่างย่ิงมาตลอดปี 2559 น้ี แล้วพบกับข่าว 
สภาคณาจารย์ใหม่ในปีหน้า ฉบับเดือนมกราคม 
2560 ครับ


